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Le guerrier pacifique

L E G u E R Rl ER Ancien champion du monde de gymnastique au
PAC] FI Qu E trampoline, Dan Millman a influencé, a travers ses

livres et ses conférences, les plus grands de ce
monde dans toutes les disciplines : sport, art,
spectacle, affaires, politique, psychologie. Il vit avec
sa famille au nord de la Californie.

Un des meilleurs romans initiatiques
de notre époque
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Pierre Gripari_ _ . La sorciéere de la rue Mouffetard et autres contes
La sorciere

de la rue
mouffetard

de larue Broca

Avec insolence et humour, Pierre Gripari revisite
l'univers des contes de fées et enchante les rues de
Paris... A partir de 9 ans. Nouvelle édition.

Vivre (comme) a la campagne

Le livre de référence et un guide de charme, bourré
de conseils et superbement illustré, sur toutes les
facettes de ce nouvel art de vivre, proche de la
nature et autosuffisant, qui fait de plus en plus
d’adeptes, a la ville et a la campagne...

Petit livre de - Les noeuds
Les nceuds

‘Graham Maclachlan

I i Tout ce qu'il faut savoir pour réaliser vite, bien et en

toute sécurité plus de 100 nceuds : nceuds marins
nceuds d'alpinisme nceuds de péche nceuds
d'équitation nceuds de cravate nceud

Lavie apres la vie : lls sont revenus de |'au-dela

" Ca m'est arrivé a la naissance d'un de mes
enfantsL'accouchement avait été trés difficile, j'avais
perdu beaucoup de sang. Le médecin avait renoncé
a me sauver. [...] C'est a ce moment-la que je me

LA VIE suis apercgue de la présence d'un t
APRES LA VIE

ils sont revenus de l'au-dela
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Une nuance de vampire

La voie du bouddhisme au fil des jours : Etre, aimer, comprendre
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