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" Un calme parfait sur un oreiller d‘herbe loin de ma
cabane." Rydkan, maitre japonais du haiku.Etre
zen. Seulement s'asseoir et... colorier. Accordez-
vous un moment de calme dans votre quotidien, ou
gue vous soyez. Plus de 60 illustrations d'inspiration
asiatique vous offrent un agréable support de
méditation et de concentration. Avec de simples
crayons ou feutres de couleur, retrouvez le plaisir
de créer.
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EMBRYOLOGIE
_ HUMAINE
ELEMENTAIRE

Lindividu de sa naissance
& sa mise au monde

Gilbert PRADAL
Prétoce de Frangols RESCHE

D,

Embryologie humaine élémentaire : L'individu
de sa naissance a sa mise au monde

Cet abrégé d'embryologie s'adresse en priorité aux
étudiants du ler cycle des études médicales et
paramédicales, mais aussi a tous ceux qui
souhaitent s'intéresser a la naissance d'une
nouvelle vie. Car sitdt que le spermatozoide de
I'hnomm

ESPAGNOL

DEBUTANT

1 LECON PAR JOUR

PENDANT

3 MOIS

Espagnol débutant

Vous étes débutant ou vous n'avez pas pratiqué
I'espagnol depuis plusieurs années ? Cette
méthode, progressive et concrete, a été congue
pour vous permettre de vous débrouiller dans toutes
les situations de la vie quotidienne, pour vous aider
a
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L art de
la maitrise corporelle

Street Workout - I'Art de la Maitrise Corporelle -
Fondamentaux, Figures...

Le street workout est une discipline en plein essor
gui associe musculation au poids de corps et
gymnastique.Sport complet, accessible a tous qui
se pratique aussi bien a | extérieur qu a | intérieur, il
se compose de figures qui sollicitent | ensemble des
groupes musculair

Sous la direction de

Jean Touchard

Histoire des idées
politiques

Tome 1

Des origines au xvie siecle

Histoire des idées politiques : Tome 1, Des
origines au XVllle siécle
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